
โรคมะเร็ง 
 โรคมะเร็งเป็นโรคที่พบได้บ่อยโดยเฉพาะในปัจจุบันซึ่งมีมลภาวะจากการพัฒนาประเทศ 
และประชาชนขาดความเอาใจใส่ต่อสุขภาพตนเอง ขาดการออกกําลังกาย รับประทานอาหารไม่
เลือก เหล่าเป็นสาเหตุให้มะเร็งเพิ่มข้ึน 

 โรคมะเร็งเป็นโรคที่ป้องกันได้ และสามารถรักษาให้หายขาดได้หากสามารถวินิจฉัยได้
ต้ังแต่เริ่มเป็น เนื้อหาที่นําเสนอจะเป็นแนวทางการตรวจและวินิจฉัย พร้อมทั้งแผนการรักษา 
ท่านผู้อ่านควรทําความเข้าใจ และนําความรู้ที่ได้ปรึกษาแพทย์ของท่านเกี่ยวกับวิธีรักษาของ
มะเร็งแต่ละชนิด 

                       

โรคมะเร็งคืออะไร 

 ร่างกายเราประกอบไปด้วยอวัยวะต่างๆ อวัยวะจะประกอบด้วยเซลล์ กลุ่มของเซลล์ที่มี
รูปร่างและทําหน้าที่เหมือนกันรวมตัวกันจะเป็นอวัยวะ หลายอวัยวะมาทํางานร่วมกันเป็นระบบ 
หลายๆระบบทํางานร่วมกันเป็นร่างกายของคนเรา เซลล์ต่างๆจะมีอายุเมื่อตายก็จะมีเซลล์ใหม่
เจริญทดแทนเซลล์เก่า 

เซลล์ที่สร้างใหม่ไม่หยุดเราเรียกเนื้องอกซึ่งแบ่งเป็น เนื้องอกชนิดไม่ร้ายแรงหรือทางการแพทย์
เรียก Benign tumor ส่วนมะเร็งที่แพร่กระจายไปอวัยวะอื่นๆเรียกมะเร็ง 

                       



 

ชนิดของมะเร็ง 

ชนิดของมะเร็งจะแบ่งตามชนิดของเซลล์ที่เป็นต้นกําเนิด เช่น 

• carcinomas เซลล์ต้นกําเนิดเกิดเซลล์บุผิว (epithelium)มะเร็งชนิดนี้เป็นมะเร็งที่พบ
บ่อยที่สุดประมาณร้อยละ 85 

• Sarcomas เป็นมะเร็งที่เกิดจากเนื้อเยื่อผูกพัน(connective tissue) เช่นกล้ามเนื้อ 
กระดูก ไขมัน 

• leukemia/lymphoma เป็นมะเร็งที่เกิดจากเซลล์เม็ดเลือด 
• มะเร็งอื่นๆ เช่น มะเร็งสมอง 

คนเราเป็นโรคมะเร็งชนิดไหนมาก 

ผู้ชายเราพบมะเร็ง 

• มะเร็งปอด 19% 
• มะเร็งต่อมลูกหมาก 17 % 
• มะเร็งลําไส้ใหญ่ 14 % 
• มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 7 % 

ผู้หญิง 

• มะเร็งเต้านม 29% 
• มะเร็งลําไส้ใหญ่ 12% 
• มะเร็งปอด 11% 
• มะเร็งรังไข่ 5% 

การรักษาโรคมะเร็ง 

การเฝ้าติดตาม 

เมื่อบอกว่าเป็นมะเร็งคนทั่วไปมักจะคิดว่าต้องผ่าตัด หรือให้เคมีบําบัด แต่มีมะเร็งบางประเภทที่
ไม่แพร่กระจาย และเจรญิเติบโตช้ามาก การรักาาจึงเฝ้าติดตามการเปลี่ยนแปลงของมะเร็ง 

 



 

การผ่าตัด 

การผ่าตัดจะผ่าเอาเนื้องอกออกจากร่างกาย นอกจากนั้นบางรายอาจจะต้องผ่าตัดเอาต่อม
น้ําเหลืองหรือมะเร็งที่แพร่กระจายออกให้หมด  

การฉายแสง 

คือการใช้รังสีรักษาเพื่อทําลายเซลล์มะเร็งแต่มีผลกับเซลล์ปกติน้อย อาการข้างเคียงคืออาการ
อ่อนเพลียไม่มีแรง 

เคมีบําบัด 

คือการให้สารเคมีหรือยาที่ทําลายเซลล์มะเร็งมีทั้งยาเม็ด ยาน้ํา แต่ส่วนใหญ่จะเป็นยาฉีด มะเร็ง
บางชนิดให้ยาเพียงชนิดเดียวแต่ว่วนใหญ่จะยาสองชนิดข้ึนไป 

การใหฮ้อร์โมน 

มะเร็งบางชนิดจะแบ่งตัวเมื่อมีฮอร์โมน การให้ยาเพื่อเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนทําให้เซลล์หยุด
การเจริญเติบโต ส่วนใหญ่จะใช้รักษามะเร็งเต้านม และมะเร็งต่อมลูกหมาก  

การรักษาอื่นๆ 

เช่นการใหภ้มูิเพื่อทําลายเซลล์เช่น interferon เป็นต้น 
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